
Semaine 39 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  Repas végétarien    

Entrée Pomelo 

Salade marocaine 

(à base de pois 

chiche) 

Macédoine de  

légumes 

Salade de 

Tomates/

mozzarella 

Salade de  

Betteraves/mâïs 

Plat 

principal 

Pâtes au 

thon 

Omelette 

nature 

Sauté de dinde 

Crème au curry 

 

Paëlla 

 

bourguignon 

Légume 

Féculent 

Emmental râpé 

Salade verte 

Petits pois Boulgour 

Riz bio, crevettes 

Poulet, chorizo 

poivrons, petits pois 

Pommes de terre 

rôties 

Produit 

Laitier/ 

Dessert 

Yaourt  aux 

Fruits mixés 

 

Gouda 

Segments d’orange 

Gouda 

Compote  de 

pomme 

Petits fromages 

frais aux fruits 

Yaourt à la  

vanille 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. La viande bovine est d’origine française. 

Les groupes 

d’aliments 

Légumes, 

Fruits 

Protéines  

animales 

P. végétales 

Céréales 

Féculents 

Produits  

laitiers 

Semaine du  22  au 26  septembre 2025 


